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VRTEC TONCKE CECEVE, MARIBORSKA 43, 3000 CELJE

TEDENSKLI JEDILWNIK

Datum: ZAJTRK MALICA KosILo
Juha iz jesenske zelenjave (1-psenica,9)
PONEDELTEK Bela eko kava*(7) Sadni kroznik z Telecji zrezel** v omalki (1-pSenica)
13.10. 2025 Pletenica s sezamom (1-psenica, 7, 11), maslo™* (7) jabolki*** Polnjeni tortelini s sirom (1-psenica,3,7)
Mesana solata s koruzo
TOREK Jajéni namaz (3) Grisini (1-pSenica) Segedin golaz** (z zeljem) (1-psenica,9)
1% 10, 2025 Temni kruh (1-psenica) Sadje ’ Koruzna polenta
- Rezina kumare, Sipkov caj Domac sadni kompot
SREDA Eko mleko™ (7) Kremna buckina juha (1-psenica,7,9)
% . ’ Sadni kroZnik Testenine s korenc¢kom in mlado mleto govedino™* (1-pSenica)
15 10. 2025 Cokoladne kroglice (1-psenica,6,8) . 2 ’
o Vo Zeljna solata s krompirjem
= Sen kruh (1 - r# + psenica) Spinacna kremna juha (1-psenica, 7,9)
CETRTEK RZen kruh Spinacna k Jjuh
ortadela <0 jogurt™ (7) ostrv lokalne pridelave (4), Eko pire krompir™ (7)
16.10. 207 Mortadela** Eko jogurt* P lokalne pridel Eko pire krompir*
c 5 SveZa narezana zelenjava, Planinski ¢aj Zelena solata s cesnjevim paradiZnikom
PETEK Ajdov kruh (1-psenica), Ricet brez mesa (1-psenica,9)
17 10, 2025 Smetanov namaz*** (7), Sadni kroZnik Gibanica (1-psenica, 3, 7)
o Pecena paprika, Otroski ¢aj z limono Dpomac jabolcni sok***, kruh* (1-psenica)
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V jedeh oznacene z * so sestavine ekoloske predelave 5 ** jedi vsebujejo #ivila iz sheme kakovosti - izbrana kakovost * ‘jedi vsebujejo Zivila lokalne pridelave.

Jedi na jedilniku lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost. V skladu z navodili pediatrov, pripravljamo individualne dietne obroke za otroke s posebnimi prehranskimi zahtevami. Vse jedi,
ki jih pripravljamo v vrtcu, lahko vsebujejo alergene v sledovih. Informacije o jedilniku za posamezno dieto ali ostale informacije prejmete pri organizatorki prehrane (T: 040 297 515, vtc.prehrana@siol.net ). Prehrana za
otroke prvega starostnega obdobja (1-2 leti) j

e prilagojena otrokovim zmozZnostim prehranjevanja in potrebam. Malckom vedno ponudimo mlecni zajtrk, meso in vedji kosi Zivil, se drobno naseklja, trsa
hrana se nadomesti z mehkejso, pecena Zivila se nadomestijo z dusenimi, v omaki, itd.. Za vse informacije, pripombe, predloge smo vam na voljo na elektronskem naslovu vtc.prehrana@siol.net . PridruZujemo si
pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov. JEDILNIK SESTAVILE: Mateja Cebular, OPZHR. kuharice centralne kuhinje.

ALERGENI:1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza, 8-orescki, 9-listna zelena, 10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-Zveplov dioksid in sulfiti, 13-vocji bob, 14-mehkuZci
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