GIBALCKI V PRICAKOVANJU PRAZNIKOV

(v sklopu projekta ,,Gibanje nas veseli in povezuje”

praznicnega gibalnega
koledarja. Vsak dan smo
opravili eno zabavno gibalno
nalogo, ki spodbuja

ustvarjalnost, vztrajnost,
gibanje in praznicno veselje.

9. DAN - BLESCECA BOZICNA ZVEZDA
Postavi se pokonci, noge skupaj, roke ob telesu.
Ob zvoku prazni¢ne glasbe postani prava utripajoca

bozi¢na zvezda!

- Z vsakim skokom razpri noge in roke — tako kot da se
zvezda zasveti.

- Ko skocis nazaj v zacetni polozaj, se zvezda “ugasne”.

- Poskusi utripati ¢im bolj enakomerno in ¢im dlje ¢asa.

Na koncu preveri, kdo v skupini najdlje “sveti na nebu”.




