VRTEC TONCKE CECEVE, Mariborska 43, 3000 Celje

TEPENSKT IE‘DILNIK—-".’Sfaro’sh\oobdobje

Datum:

ZAJTRK

MALICA

KosiLo

PONEDELTEK
20, 07. 2026

Rogljicek (1-psenica,7)
Zitna kava z eko mlekom* (1- penica, 7)
Malcki po Zelji;: mlecna kasica (7)

Sadni kroznik iz
sezonskega
sadja*** ali sadna
kasa

Goveji golaz**s koruzno polento
Sadna solata s smetano

TOREK
21. 07. 2026

Polbel kruh (1-psenica), Mesno- zelenjavi
namaz (3), SveZa paprika paprika, planinski
caj, Malcki po zelji;: mle¢na kasica (7)

Slive ali sadna kasa
in prepecenec (1)

Sesekljano puranje meso** (1-psenica, 3)
PraZen krompir, rdeca pesa
Grozdje

SREDA
22, 07, 2026

PSenicni zdrob na eko mleku* (1-psenica, 7)
Kakavov posip (7, po zelji)

Sadje ali sadna kasa

Cevapcici** ali mesna omaka, dZuveé riz,
ParadiZnikova solata ali rde¢a pesa
Lubenica

CETRTEK
73. 07. 2026

Ajdov kruh (1-psenica)
Pis¢ancja salama, kisle kumarice
§ipkov caj, Malcki po zelji;: mle¢na kasica (7)

Jogurt Flis*** (7)

Spageti bolognese** (1-psenica)
Nariban sircek (7), zelena solata s koruzo ali rdeca
pesa, Sladoled** (7)

PETEK
2%k, 07. 2026

Zemljica (1-psenica), Sir edamec™* (7),

paradiznik, Otroski ¢aj z medom, malcki po
Zelji;: mle¢na kasica (7)

Sadni kroznik iz
sezonskega
sadja*** ali sadna
kasa

Bucna juhica
RiZev narastek (3,7)
Jabol¢éna ceZzana

V jedeh oznacene z

*

so sestavine ekoloSke predelave E5

;.:.‘ £
** jedi vsebujejo Zivila iz sheme kakovosti - izbrana kakovost =

***iedi vsebujejo Zivila lokalne pridelave.

Jedi na jedilniku lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost. V skladu z navodili pediatrov, pripravljamo individualne dietne obroke za otroke s posebnimi prehranskimi zahtevami. Vse jedi,
ki jih pripravljamo v vrtcu, lahko vsebujejo alergene v sledovih. Informacije o jedilniku za posamezno dieto ali ostale informacije prejmete pri organizatorki prehrane (T: 040 297 515, vtc.prehrana@siolnet ). Prehrana za
otroke prvega starostnega obdobja (1-2 leti) je prilagojena otrokovim zmozZnostim prehranjevanja in potrebam. Malckom vedno ponudimo mlecni zajtrk, meso in vedji kosi Zivil, se drobno naseklja, trsa
hrana se nadomesti z mehkejso, pecena Zivila se nadomestijo z dusenimi, v omaki, itd.. PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.

ALERGENL:1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza, 8-orescki, 9-listna zelena, 10-gorci¢no seme, 11-sezamovo seme, 12-Zveplov dioksid in sulfiti, 13-vocji bob, 14-mehkuZci



mailto:vtc.prehrana@siol.net

